
INTENSITÉ JOIE TRISTESSE COLÈRE PEUR HONTE

ÉLEVÉE Euphorique
Excité
Enchanté
Ravi
Exubérant
Enthousiaste
Emballé
Passionné

Déprimé
Abandonné
Angoissé
Blessé
Rejeté
Désespéré
Affligé
Misérable

Furieux
Enragé
Indigné
Bouillant de 
colère
Irrité
Détestable
Trahi

Terrifié
Horrifié
Effrayé
Pétrifié
Angoissé
Paniqué
Affolé
Stupéfait

Affligé
Plein de 
remords
Discrédité
Bon à rien
Déshonoré
Déconsidéré
Mortifié
Admonesté

MOYENNE Joyeux
Enjoué
Bien
Soulagé
Satisfait
Rayonnant

Chagriné
Malheureux
Perdu
Peiné
Isolé
Mélancolique

Contrarié
Fâché 
Sur la 
défensive
Frustré
Agité
Dégoûté

Craintif
Apeuré
Menacé
Soucieux
Troublé
Intimidé

Contrit
Indigne
Sournois
Coupable 
Embarrassé
Sombre

BASSE Content
Plaisant
Amusé
Tendre
Gai
Relax

Maussade
De mauvaise 
humeur
Triste
Contrarié
Déçu
Insatisfait

Perturbé
Ennuyé
Tendu
Mécontent
Susceptible
Méfiant

Prudent
Nerveux
Inquiet
Intimidé
Incertain
Tendu

Timide
Ridicule
Malheureux
Mal à l’aise
Piteux
Idiot
Adapté des travaux 


