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Objectifs du webinaire

1. Deécrire les etapes proposées de redaction ou de révision dun
document cadre en matiere de substances psychoactives (SPA) en

milieu scolaire

2. l|ldentifier les conditions de succes a la redaction ou la revision du
document cadre

3. Determiner les prochaines etapes de diffusion et de mise en ceuvre



Plan de presentation

* Contexte ayant mené a la rédaction du document
* Nouveau contexte

* Precisions sur les termes utilises

* Structure du document

* Pourquoi une « démarche »?

e Etapes proposées

* Diffusion realisee et prévue

* Periode de questions



Contexte ayant mene a la redaction
du document

* Projet de loi C-45 sur la legalisation du cannabis (avril 2017)

* Groupe de travail de la Table de concertation nationale en promotion
et en prevention (MSSS-INSPQ-DSPu) (automne 2017)

* Equipe projet cannabis (hiver 2018)
* Evaluation des besoins régionaux

* Liberation de ressources et conception d'outils



Processus de redaction

* Projets pilotes dans la region de la Capitale-Nationale (des 2015)
* Revue de la littérature
» Collaboration avec le MEQ (liens AEeS et EKIP)

* Invitation aux repondants SPA en sante publique a identifier des
collaborateurs

* Nombreuses relectures et discussions



Contexte post-legalisation (ETADJES, 2019)

La proportion d‘éleves fumeurs de cigarettes continue de baisser (6 % en 2013 c.
4 % en 2019)

La proportion d’eleves ayant consomme de |'alcool au cours des 12 mois
precedant I'enquéte a baissé entre 2013 et 2019, passant de 57 % a 53 % (conso
excessive a legerement augmente)

La consommation de drogues (incluant le cannabis) au cours des 12 mois
precedant I'enquéte a diminué chez les eleves du secondaire entre 2013 et 2019,
passant de 24 % a 18 %.

La proportion d'eleves du secondaire ayant consomme du cannabis dans |a
derniere année a diminué entre 2013 et 2019, passant de 23 % a 17 %.

Source: https://statistique.quebec.ca/fr/document/enguete-quebecoise-tabac-alcool-drogue-jeu-eleves-secondaire-
2019/publication/faits-saillants-enquete-quebecoise-tabac-alcool-drogue-jeu-eleves-secondaire-2019



https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-tabac-alcool-drogue-jeu-eleves-secondaire-2019/publication/faits-saillants-enquete-quebecoise-tabac-alcool-drogue-jeu-eleves-secondaire-2019

Adolescents, consommation et pandemie

* Proportion de jeunes ayant declaré une * Proportion de jeunes ayant declaré une
augmentation augmentation
* deleurs communications en ligne avec leurs * deleurniveau d'ennui : 67%
amis : 63%

* de leur niveau de stress : 25%
* deleurtempsd’écran: 75%

de leur solitude : 50%
* deleur niveau d'activité physique : 30%

de leur niveau de stress : 25%
* de leurtemps de sommeil : 38%

de leur niveau d'anxiété : 24%
* deleur usage de cigarettes : 1%
* de leur usage de cigarette électronique : 5%

Source: https://uwaterloo.ca/compass-system/sharing-our-
knowledge#COMPASS-Quebec

* de leur consommation d‘alcool : 9%

* de leur consommation de cannabis : 2%


https://uwaterloo.ca/compass-system/sharing-our-knowledge#COMPASS-Quebec

Jeunes adultes, consommation et pandéemie

* Majorite de jeunes ne consomme pas

* Diminution de la consommation:
 Cigarettes et cigarette electronique (environ 2,5%)
e Cannabis (8%)
e Alcool (12%)
* Augmentation de la consommation:
* Cigarettes (8%)
* Cigarette electronique (6%)
e Cannabis (9%)

Source:
¢ Al COO | (11%) https://statistique.quebec.ca/fr/document/comment-

les-jeunes-vivent-ils-la-pandemie-de-covid-19
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Precisions sur les termes utilises

Inclut toutes les mesures prises par I'école en matiere de

Document-cadre . .- .
substances psychoactives, dont le protocole d'intervention

Regroupe le niveau secondaire, la formation genérale aux
Etablissements d’enseignement adultes et la formation professionnelle, ainsi que les

I
établissements d’enseignement privés

Substances psychoactives Alcool, cannabis et autres drogues




Structure du document

Introduction

(pages 1a3)

Un coup d'ceil

(page 4)

Tableaux deétailles

(pages 5 et 6)
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Annexes
(pages 7 a 30)
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Pourquoi une « démarche »?

* Entente de compléementarité

* Etablissements d’enseignement et partenaires du milieu de vie
* Fondation solide pour y construire une structure coherente

* Accompagnement recommandeé

* Conditions de succes:

Communications Partenariat et

Leadership de la Coordination et

direction

renforcement du

aux parties
savoir collectif

prenantes

suivi des actions
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En un coup d'ceil

4 N

* Etape 1:Création du comité
responsable de la démarche

* Etape 2: Collecte de données

* Etape 3:Regard surles
données disponibles et
constats

—

AVANT LA

REDACTION

POUR LA

REDACTION

e Etape 4 : Adoption des principes
directeurs

* Etape 5 : Etablissement des objectifs

* Etape 6 : Clarification des réles et
des responsabilités

e Etape 7 : Détermination des
différentes étapes du protocole
d’intervention

e Etape 8 : Adoption d’une grille
d’‘observation des comportements

préoccupants

/
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* Etape 9 : Détermination des
modalités de diffusion et de
formation

* Etape 10 : Désignation d’une
équipe de mise en ceuvre, de
suivi et de révision

NG \IISE EN CEUVRE,
SUIVI ET REVISION
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*» Ftape 1:Créationduc

Ftape 1: Création du comité

* Ftape 2: Collecte de données

responsable de la demarche

données disponibles et
constats

Objectif

 Constituer un comite responsable de la demarche qui est
representatif des différentes parties prenantes dans la prévention
en matiere de SPA

v'Dizaine de personnes: alliés naturels et collaborateurs critiques et constructifs
v'Comité représentatif facilite I'adhésion

v'Calendrier suggéré sur 5 rencontres (page 8)



* Ftape 1:Création du comité
responsable de la démarche

Etape 2 : Collecte de données

*» Ftape 3:Regard surles
données disponibles et
constats

Objectifs

* Documenter les perceptions et les connaissances des
membres du personnel de l'école, ainsi que leurs besoins

* Rassembler les données disponibles

v Données d’enquétes existent (ETADJES, EQSJS)

v Proposition d'un sondage sur les perceptions et les normes sociales



Etape 3 : Regard sur les données T
disponibles et constats P—
Objectifs

* Analyser les resultats du sondage aupres du personnel
et apprécier les écarts entre les perceptions et les donnees
d'enquéte =

rrrrrrrrr

* Documenter les différentes mesures préventives liees a

I'environnement et celles destinees aux eleves

* Porter un regard critique sur les actions en place et celles a

entreprendre
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Etape 4 : Adoption des principes

directeurs

« Etape 5 : Etablissement des objectifs

n
d I re Ct e U rS * Etape 6 : Clarification des réles et
des responsabilités

* Etape 7: Détermination des
différentes étapes du protocole

| | | |
Objectifs
* Etape 8 : Adoption d'une grille
d'observation des comportements

* Permettre un partage des points de vue sur le theme
de la consommation de SPA

* Developper les connaissances des membres du comite sur les
concepts de base



La consommation fait partie des
experimentations des adolescents pour

devenir des adultes. Elle est souvent
exploratoire, occasionnelle et passagere.
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« Etape 4 : Adoption des principes

Etape 5 : Etablissement des objectifs . ...

* Etape 6 : Clarification des réles et
des responsabilités

* Etape 7: Détermination des
différentes étapes du protocole

Objectif

* Etape 8 : Adoption d'une grille
d'observation des comportements

* Convenir des objectifs generaux et specifiques du
document-cadre

v'A partir d'une liste de suggestions, en fonction des échanges tenus
sur les principes directeurs



Ftape 6 : Clarification des roles et

directeurs

« Etape 5 : Etablissement des objectifs

des res poNnsd bilités e oo s

* Etape 7: Détermination des
différentes étapes du protocole

| | | |
O bJ e ct If d’intervention
* Etape 8 : Adoption d'une grille
d'observation des comportements

» Développer une connaissance et une comprehension
commune des roles et des responsabilitées de I'ensemble

des acteurs du milieu

v'Grille suggérée, mais possibilité d'utiliser un document existant



Ftape 7: Détermination des différentes .. ...

directeurs

« Etape 5 : Etablissement des objectifs

V' 4 . ]
etapes du protocole d‘intervention e
Objectit f—-
* Convenir d’un protocole d'intervention consensuel okt

baseé sur les principes directeurs adopteés

v'Certains sujets plus sensibles pourraient étre abordés: cannabis
médical, fouille et suspension

v'Démarrage des échanges a partir des actions déja en place
v'Retours fréquents aux principes directeurs
v'Arrimage nécessaire avec la DSMD des CISSS et des CIUSSS



E :

i DBSE,RVAHON ,a. \\‘ * Observations ou échanges informels

L'INTERIEUR OU A || * Grille d'observation ou de gestion des doutes (ex: annexs 11)
L'EXTERIEUR DU 1}- * Fouille de casier

A
L_"\-\
1

-/Compclriement p : .
préoccupant ou \I / Consommation
| doute d'état de ] ou possession ]

" 3 ! documentée
_ conso mmatnanja b

w ‘ Rencontre . "
= ; _ L Planification
an Intervention Retrait si non immediate avec ,
s ) ) Rencontre avec Appel aux : o d'une rencontre
immédiate de S R disposé aux la direction et avec un
% I'observateur P apprentissages un adulte .
=] l T intervenant
- temoin
Y . ;
: - Evaluation de la
Indirects ¢ 3 capacite a
auprés d'un l',a.u?r“ de- retourner en Di i = 1 | Vérification avec un
: dlive (ex.: iscussion sur L
intervenant s classe . s Appel aux adulte témaoin des
ou de la s retrait parents effets personnels, si
dE ::.-:t'!;n Cafte il —= jugé nécessaire
il Jje constate
remargue &
el que.., je me
que I'éléve : a Y -
¥ questionne Intervention policiére, si
s sur.) possession ou vents de
" P substances (fiche de
— saisie, entreposage
sécuritaire, décision de
plainte)
e . //f |
....... I LI R R R N e R R N [ R R R R R R R R B R R S e P
B e T N N I i i rEr R e e e A R e B e
Portrait de la situation Mesures disciplinaires, le cas
{personnelle, familiale, sociale et Mesures de soutien adaptées A " —
i . - K échéant (rappel des attentes, Suivi a I'observateur
scolaire) et repérage ou (suivi, groupe d'entraide, entente de non-consommation et au répondant
détection (ADOSPA, DEP-ADO, référence formelle, etc.) réflexion, etc.) ! P
DEBA®, etc.) L

AUSSI LONGETMPS
QUE NECESSAIRE

* La direction se réserve le droit de modifier la séquence d’intervention et l'intensité des mesures de soutien selon la situation.
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Etape 8 : Adoption d'une grille d’'observation ...

directeurs

« Etape 5 : Etablissement des objectifs

d es CO m po rte m e ntS p réOCCU pa nts « Etape 6 : Clarification des réles et

des responsabilités

* Etape 7: Détermination des
différentes étapes du protocole

Objectif

* Etape 8 : Adoption d'une grille
d'observation des comportements

* Convenir d'une grille d'observation complementaire
au protocole d’intervention adopte

v’ Langage commun

v'Signes objectifs ayant une incidence sur la disponibilité aux
apprentissages

v Grille n'a pas un but de surveillance, mais de soutien a l'éléve
v'Présence de plusieurs signes ou une récurrence



1.

GRILLE D’OBSERVATION DES COMPORTEMENTS PREOCCUPANTS

TYPE D’ INTERVENTION DEMANDEE

3 Intervention immeédiate (si plusieurs observations physiques et comportementales)

3 Intervention préventive (si plusieurs observations d’autres comportements préoccupants)

OBSERVATIONS PHYSIQUES

OBSERVATIONS COMPORTEMENTALES

Qaadaaadag

Yeux rougis, vitreux, pupilles dilatées, paupiéres lourdes

Odeurs inhabituelles

Bouche séche et pateuse

Difficultés de prononciation, élocution + rapide ou + lente
Reniflements constants, machoires crispées, grincements de dents
Teint péle

Regard fuyant

Tremblements, spasmes ou démarche instable

Autre : (précisez)

Qaaaadaaa

Agressivité ou impulsivité inhabituelle ou inexplicable
Agitation inhabituelle

Confusion (mélé) ou propos étranges

Ralentissement moteur ou détente exagérée
Distraction, mangue de concentration
Désorientation, panigue, paranoia

Retrait ou isolement

Autre : (précisez)

AUTRES COMPORTEMENTS PREGCCUPANTS

Quaa aaad

Retards ou absences répétées
Baisse du rendement scolaire

Perte d'intérét inhabituelle (activités scolaires, parascolaires,
culturelles ou sportives)

Apparence négligée ou inhabituelle

Fuit le contact avec I'adulte, est efface, méfiant
Difficultés inhabituelles d'attention et de concentration
Groupe d’amis consommateurs

gaaaaaad

Humeur changeante

A un discours trés négatif

Donne I'impression d'étre déprimé, triste
Gain ou perte de poids important

Perte d'appétit, ne dine pas

A beaucoup d'argent de poche

Delit, vandalisme

Autre : (précisez)
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* Ftape 9: Détermination des
modalites de diffusion et de
formation

7
Et a e S et I O » Ftape 10 : Désignation d'une
équipe de mise en ceuvre, de

suivi et de revision

* Détermination des modalites de diffusion et de
formation
* Planifier la redaction du document-cadre (table des matieres proposée)

* Le comite pourrait contribuer a la planification de la diffusion aux différentes
parties prenantes (direction, membres du personnel, parents, éleves,
partenaires, etc.)

 Désignation d'une equipe de mise en ceuvre, de suivi et de révision
 Calendrier proposé de deux ou trois rencontres par annéee
* Formation ou sensibilisation, selon les besoins déterminés
* Periodiquement, prevoir I'évaluation, la révision et la mise a jour



Date Tache Responsable Fait? | Commentaires

Juin Compléter le bilan & transmettre au Intervenant en
responsable de la Commission scolaire (CS) ou prévention des 3
de la Direction de santé publique (D5Publique), | dépendances (IPD)
ou au conseil d’administration, le cas échéant

Juin Planifier la sensibilisation aux enseignants et Direction 3
aux autres membres du personnel

Aolit- Embaucher I'intervenant en prévention des Direction

septembre dépendances (IPD) ou confirmer celui-ci et 3
vérifier la formation de base en toxicomanie
(faire la demande & la CS au besoin)

Aolt- Informer les &léves lors de la rentrée scolaire Direction

septembre du document-cadre en matiére de substances O
psychoactives

Septembre Prévoir une présentation de I'IPD aux éléves Direction 7

IPD

Septembre Informer les parents lors de I'AGA du Direction
document-cadre en matiére de substances IPD O
psychoactives

Septembre Convenir de la trajectoire de services et des Direction
modalités pour la présence de 'intervenant du 3

CRD du CISSS ou du CIUSSS (ex. : acces bureau,
journée, fiche de référence, etc.)
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Offre de soutien et d'accompagnement

* Plan d’action interministériel en dépendance 2018-2028 (PAID)
e Le Ministere de I'éducation (MEQ) est responsable de l'action 2.1.1

Soutenir les centres de services scolaires, commissions scolaires et les
établissements d’enseignement privés dans la mise en ceuvre d’un protocole
intersectoriel, dans le cadre des encadrements en vigueur et des collaborations
existantes, pour intervenir aupreés d’un jeune qui consomme ou qui a en sa
possession une ou des SPA sur le territoire d’un établissement, favoriser la
présence d’un tel protocole dans les établissements d’enseignement supérieur et
informer les étudiants.



Offre de soutien et d'accompagnement

* Novembre 2020 : Correspondance au réseau

* Informer ou rappeler au réseau scolaire la disponibilité de I'offre et alimenter
la réflexion entourant l'actualisation ou la mise en ceuvre des pratiques
entourant les SPA en milieu scolaire a I'aide de 2 fiches-conseils

e Aborder le sujet du cannabis et les autres drogues en milieu scolaire
* Réglementation des produits dérivés du cannabis

* Pour obtenir du soutien / accompagnement

* Ressource professionnelle en soutien, promotion de la santé et prévention
des dépendances

e DSECIMD@education.gouv.qc.ca




Questions et commentaires




