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Objectifs du webinaire

1. Décrire les étapes proposées de rédaction ou de révision d’un 

document cadre en matière de substances psychoactives (SPA) en 

milieu scolaire

2. Identifier les conditions de succès à la rédaction ou la révision du 

document cadre

3. Déterminer les prochaines étapes de diffusion et de mise en œuvre 
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Plan de présentation

• Contexte ayant mené à la rédaction du document 

• Nouveau contexte

• Précisions sur les termes utilisés

• Structure du document

• Pourquoi une « démarche »?

• Étapes proposées 

• Diffusion réalisée et prévue

• Période de questions
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Contexte ayant mené à la rédaction 
du document 

• Projet de loi C-45 sur la légalisation du cannabis (avril 2017)

• Groupe de travail de la Table de concertation nationale en promotion 
et en prévention (MSSS-INSPQ-DSPu) (automne 2017)

• Équipe projet cannabis (hiver 2018)

• Évaluation des besoins régionaux

• Libération de ressources et conception d’outils
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Processus de rédaction

• Projets pilotes dans la région de la Capitale-Nationale (dès 2015)

• Revue de la littérature

• Collaboration avec le MEQ (liens AÉeS et EKIP)

• Invitation aux répondants SPA en santé publique à identifier des 
collaborateurs

• Nombreuses relectures et discussions

6Webinaire - Document cadre en matière de SPA – 26 août 2021



Contexte post-légalisation (ETADJES, 2019)

• La proportion d’élèves fumeurs de cigarettes continue de baisser (6 % en 2013 c. 
4 % en 2019)

• La proportion d’élèves ayant consommé de l’alcool au cours des 12 mois 
précédant l’enquête a baissé entre 2013 et 2019, passant de 57 % à 53 % (conso 
excessive a légèrement augmenté)

• La consommation de drogues (incluant le cannabis) au cours des 12 mois 
précédant l’enquête a diminué chez les élèves du secondaire entre 2013 et 2019, 
passant de 24 % à 18 %. 

• La proportion d’élèves du secondaire ayant consommé du cannabis dans la 
dernière année a diminué entre 2013 et 2019, passant de 23 % à 17 %.
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Source: https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-tabac-alcool-drogue-jeu-eleves-secondaire-
2019/publication/faits-saillants-enquete-quebecoise-tabac-alcool-drogue-jeu-eleves-secondaire-2019

https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-tabac-alcool-drogue-jeu-eleves-secondaire-2019/publication/faits-saillants-enquete-quebecoise-tabac-alcool-drogue-jeu-eleves-secondaire-2019


Adolescents, consommation et pandémie 

• Proportion de jeunes ayant déclaré une 
augmentation

• de leurs communications en ligne avec leurs 
amis : 63%

• de leur temps d’écran : 75%

• de leur niveau d’activité physique : 30%

• de leur temps de sommeil : 38%

• de leur usage de cigarettes : 1%

• de leur usage de cigarette électronique : 5%

• de leur consommation d’alcool : 9%

• de leur consommation de cannabis : 2%

• Proportion de jeunes ayant déclaré une 
augmentation 

• de leur niveau d’ennui : 67%

• de leur niveau de stress : 25%

• de leur solitude : 50%

• de leur niveau de stress : 25%

• de leur niveau d’anxiété : 24%

Webinaire - Document cadre en matière de SPA – 26 août 2021 8

Source: https://uwaterloo.ca/compass-system/sharing-our-
knowledge#COMPASS-Quebec

https://uwaterloo.ca/compass-system/sharing-our-knowledge#COMPASS-Quebec


Jeunes adultes, consommation et pandémie

• Majorité de jeunes ne consomme pas

• Diminution de la consommation:
• Cigarettes et cigarette électronique (environ 2,5%)

• Cannabis (8%)

• Alcool (12%)

• Augmentation de la consommation: 
• Cigarettes (8%)

• Cigarette électronique (6%)

• Cannabis (9%)

• Alcool (11%)
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Source: 
https://statistique.quebec.ca/fr/document/comment-
les-jeunes-vivent-ils-la-pandemie-de-covid-19

https://statistique.quebec.ca/fr/document/comment-les-jeunes-vivent-ils-la-pandemie-de-covid-19


Précisions sur les termes utilisés

Document-cadre
Inclut toutes les mesures prises par l’école en matière de 

substances psychoactives, dont le protocole d’intervention

10

Établissements d’enseignement

Regroupe le niveau secondaire, la formation générale aux 

adultes et la formation professionnelle, ainsi que les 

établissements d’enseignement privés

Substances psychoactives Alcool, cannabis et autres drogues
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Structure du document

Introduction

(pages 1 à 3)

Un coup d’œil

(page 4)

Tableaux détaillés

(pages 5 et 6)

Annexes

(pages 7 à 30)
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Pourquoi une « démarche »?

• Entente de complémentarité

• Établissements d’enseignement et partenaires du milieu de vie

• Fondation solide pour y construire une structure cohérente

• Accompagnement recommandé

• Conditions de succès:

Webinaire - Document cadre en matière de SPA – 26 août 2021 12

Communications 
aux parties 
prenantes

Leadership de la 
direction

Coordination et 
suivi des actions

Partenariat et 
renforcement du 

savoir collectif



En un coup d’œil

• Étape 1 : Création du comité 
responsable de la démarche

• Étape 2 : Collecte de données

• Étape 3 : Regard sur les 
données disponibles et 
constats

AVANT LA 
RÉDACTION

• Étape 4 : Adoption des principes 

directeurs

• Étape 5 : Établissement des objectifs

• Étape 6 : Clarification des rôles et 

des responsabilités

• Étape 7 : Détermination des 

différentes étapes du protocole 

d’intervention

• Étape 8 : Adoption d’une grille 

d’observation des comportements 

préoccupants

POUR LA 
RÉDACTION

• Étape 9 : Détermination des 
modalités de diffusion et de 
formation

• Étape 10 : Désignation d’une 
équipe de mise en œuvre, de 
suivi et de révision 

MISE EN ŒUVRE, 
SUIVI ET RÉVISION
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Étape 1 : Création du comité 
responsable de la démarche

Objectif

• Constituer un comité responsable de la démarche qui est 
représentatif des différentes parties prenantes dans la prévention 
en matière de SPA

Dizaine de personnes: alliés naturels et collaborateurs critiques et constructifs

Comité représentatif facilite l’adhésion

Calendrier suggéré sur 5 rencontres (page 8)
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Étape 2 : Collecte de données

Objectifs

• Documenter les perceptions et les connaissances des 
membres du personnel de l’école, ainsi que leurs besoins 

• Rassembler les données disponibles 

 Données d’enquêtes existent (ETADJES, EQSJS)

 Proposition d’un sondage sur les perceptions et les normes sociales
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Étape 3 : Regard sur les données 
disponibles et constats

Objectifs

• Analyser les résultats du sondage auprès du personnel
et apprécier les écarts entre les perceptions et les données 
d’enquête 

• Documenter les différentes mesures préventives liées à 
l’environnement et celles destinées aux élèves 

• Porter un regard critique sur les actions en place et celles à 
entreprendre 
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Étape 4 : Adoption des principes 

directeurs
Objectifs

• Permettre un partage des points de vue sur le thème 
de la consommation de SPA

• Développer les connaissances des membres du comité sur les 
concepts de base
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La consommation fait partie des 
expérimentations des adolescents pour 
devenir des adultes. Elle est souvent 
exploratoire, occasionnelle et passagère.
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Étape 5 : Établissement des objectifs

Objectif

• Convenir des objectifs généraux et spécifiques du 
document-cadre 

À partir d’une liste de suggestions, en fonction des échanges tenus 
sur les principes directeurs
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Étape 6 : Clarification des rôles et 

des responsabilités
Objectif

• Développer une connaissance et une compréhension 
commune des rôles et des responsabilités de l’ensemble 
des acteurs du milieu 

Grille suggérée, mais possibilité d’utiliser un document existant
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Étape 7 : Détermination des différentes 

étapes du protocole d’intervention
Objectif

• Convenir d’un protocole d’intervention consensuel
basé sur les principes directeurs adoptés 

Certains sujets plus sensibles pourraient être abordés: cannabis 
médical, fouille et suspension

Démarrage des échanges à partir des actions déjà en place

Retours fréquents aux principes directeurs

Arrimage nécessaire avec la DSMD des CISSS et des CIUSSS
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Étape 8 : Adoption d’une grille d’observation 

des comportements préoccupants

Objectif

• Convenir d’une grille d’observation complémentaire 
au protocole d’intervention adopté 

 Langage commun

Signes objectifs ayant une incidence sur la disponibilité aux 
apprentissages

Grille n’a pas un but de surveillance, mais de soutien à l’élève

Présence de plusieurs signes ou une récurrence
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Étapes 9 et 10

• Détermination des modalités de diffusion et de 
formation
• Planifier la rédaction du document-cadre (table des matières proposée)
• Le comité pourrait contribuer à la planification de la diffusion aux différentes 

parties prenantes (direction, membres du personnel, parents, élèves, 
partenaires, etc.) 

• Désignation d’une équipe de mise en œuvre, de suivi et de révision 
• Calendrier proposé de deux ou trois rencontres par année 
• Formation ou sensibilisation, selon les besoins déterminés 
• Périodiquement, prévoir l’évaluation, la révision et la mise à jour 
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Offre de soutien et d’accompagnement 

• Plan d’action interministériel en dépendance 2018-2028 (PAID)
• Le Ministère de l’éducation (MEQ) est responsable de l’action 2.1.1

Soutenir les centres de services scolaires, commissions scolaires et les 
établissements d’enseignement privés dans la mise en œuvre d’un protocole 

intersectoriel, dans le cadre des encadrements en vigueur et des collaborations 
existantes, pour intervenir auprès d’un jeune qui consomme ou qui a en sa 
possession une ou des SPA sur le territoire d’un établissement, favoriser la 

présence d’un tel protocole dans les établissements d’enseignement supérieur et 
informer les étudiants.
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Offre de soutien et d’accompagnement 

• Novembre 2020 : Correspondance au réseau 
• Informer ou rappeler au réseau scolaire la disponibilité de l’offre et alimenter

la réflexion entourant l’actualisation ou la mise en œuvre des pratiques
entourant les SPA en milieu scolaire à l’aide de 2 fiches-conseils
• Aborder le sujet du cannabis et les autres drogues en milieu scolaire

• Réglementation des produits dérivés du cannabis

• Pour obtenir du soutien / accompagnement
• Ressource professionnelle en soutien, promotion de la santé et prévention

des dépendances

• DSECIMD@education.gouv.qc.ca



Questions et commentaires
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