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Bracelet bleu = souper
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Tour de table

1- Je me presente

2- Je raconte en 1 minute un événement vecu
en lien avec I'émotion sur ma main



S’outiller pour mieux gerer des
situations delicates : Niveau juridique
et mises en situation

SOCIETE D'AVOCATS

Me Jacob Me Ménes
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VISITE des EXPOSANTS
Retour 11h00
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Isabelle Mercier
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Compeéetences sociales et émotionnelles







Référent

[
ERIP

Explorateur
L

Appropriation de la
démarche d'intervention
globale proposée dans le

référent EKIP 1 -
Explorateur

Démarrez sans frais *

Certaines conditions
s'appliquent

[ Se connecter ]

Sivous avez déja un compte

Ressources externes

& Mise a jour: Eté 2023

(® Temps requis: 3 heures

(; cadre21

Le niveau Explorateur vise a présenter les fondements théoriques du référent EKIP, ainsi
que la pertinence de l'utilisation des grilles des savoirs dans le but de développer et de
mettre en ceuvre des actions intégrées de promotion de la santé et prévention en contexte
scolaire. Ce niveau est préalable au niveau Architecte. Le référent EKIP permet a différents

Description

acteurs et actrices dans les réseaux de 'éducation, de |la santé et des services sociaux et
communautaires de travailler de facon collaborative pour outiller les jeunes d'age scolaire
pour faire face aux situations de vie qu'ils rencontrent. EKIP présente des moyens efficaces
et reconnus en matiére de santg, bien-étre et réussite éducative pour agir auprés des éléves
du préscolaire, du primaire et du secondaire fréquentant les écoles publiques et privées du
Québec. A |a fin de cette formation, vous serez en mesure de comprendre les fondements
du référent EKIP et d'exploiter les grilles des savoirs dans le but de développer et de mettre
en ceuvre des actions intégrées de promotion de la santé et prévention en contexte
scolaire. Qutiller les jeunes en:
* Développant et renforcant leurs compétences personnelles et sociales
» Contribuant a I'améenagement de milieux de vie sains, securitaires et bienveillants
» Rendant accessibles les services dont ils ont besoin a I'école ou a proximité
s Favorisant la cohérence (continuité et complémentarité) des interventions réalisées a
l'école, ainsi gu'avec les familles et |la communautg, et l'arrimage des actions du réseau
de la santé et des services sociaux et celui de I'éducation.



Ressources externes

La santé mentale au quotidien:
une ressource pour la salle de classe

Elabonée par Santé mentale en miliey soolaire Ontario et la Fédératian
des enseignantes et des enseignants de MNélémentaire de MOntario

Idées d’activités pour le primaire

Explorez par catégorie de compétences socioémotionnelles

=
W

Pl
3

o te

Conscience de soi Gestion du stress et Motivation positive Pensée critique et Reconnaissance et Relations saines
et sentiment adaptation et persévérance créative (fonctions gestion des
d'identité exécutives) émotions
personnelle
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https://smho-smso.ca/emhc/accueil/

Ressources externes

QUébeC Centre de services scolaire de Montréal

Idées d’activités pour le primaire

N

La danse des brutes : activitée La Brouille : activite

Demande d'aide Adoption de comportements prosociaux

%5 4eannée %3 Treannée dJg Santé mentale %3 4e année
472 Santé mentale, Sexualité, Traumatismes non Reconnaitre limportance des amis et identifier des &2 Alcool, drogues, jeux de hasard et d'argent,
intentionnels, Violence situations ou les efforts de groupe sont requis pour Santé mentale, Tabac, Violence
SUFTASEAr SRR Ealis, Animation d'un débat dans lequel les participants

Un échange avec les éléves sur ce qu'est
lintimidation, ce qu'elle n'est pas et surtout sur développent et mettent en application diverses

comment on peut réagir quand on est impliqué compétences.

comme témoin, victime ou auteur.

LIRE LIRE LIRE



https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca/activites/
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H#HH** 3 pour le respect de la diversité
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Ateliers:
- Diversité, identité et inclusion (2¢ et 3¢ cycle du primaire)
- Anti-oppressions 101 (secondaire 2 & 5)

J’ai mon plan — Nancy Gaudreau —
formation pour le personnel


https://ensemble-rd.com/nos-services/
https://web.fse.ulaval.ca/recherche-ng/formation-personnel/jaimonplan/

Primaire

et
secondaire
o e |EEE Primaire et secondaire

Prochaine formation : 24 avril 2025 en webinaire

Pour plus d’'informations, cliquez ici et pour des questions,
veuillez écrire a info@sonialupien.com.

Pour vous inscrire, cliquez ici.


https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-professionnel/projets-de-developpement/hors-piste/
https://stresshumain.ca/programmes/de-stresse-et-progresse/
https://stresshumain.ca/download/affiche-formation-destresse-_-24avril2025/?wpdmdl=70595&refresh=673f5acfd91791732205263
https://www.eventbrite.ca/e/formation-destresse-et-progresse-registration-1033746793487?aff=oddtdtcreator

T- - 6° année du primaire: passation secondaire

Explore ton nouveau milieu avec nos jeux

Découvre des trucs pour t'y retrouver avec plaisir

Aux intervenantes et intervenants travaillant aupres des
u e S jeunes dans les écoles secondaires
]
7


https://gosecondaire.ca/

Ressources externes

Demande d’aide

Kiosques présentant des ressources disponibles

Tournée des intervenants dans les classes

Journées thématiques
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Ensemble

pour le respect de la diversité

Primaire et secondaire
Programme Matiére verte soutenu par le ministére de I'éducation

Projet EMPREINTES pour comité
étudiants du secondaire


https://enjeu.qc.ca/programmes-de-certification/matiere-verte/
https://ensemble-rd.com/nos-services/

Ressources externes

Adoption de comportements pro-sociaux

Primaire et secondaire

Ateliers gratuits de bien-&tre numériques (jeux

vidéo et réseaux sociaux)

Atelier disponible pour les parents aussi

Primaire

Mini-films pour le bien-étre



https://leciel.ca/programme-de-prevention/

Vers le Pacifique ( résolution de conflits -primaire)

ﬁ 1! 7? /s > S 1 €

] 4 ] {imd L
MAIS PAS INDIFFERENTS

Différent mais pas indifférent (secondaire)



https://institutpacifique.com/boutique/vers-le-pacifique-la-mediation-par-les-pairs-au-primaire/
https://institutpacifique.com/milieu-educatif/programmes-pedagogiques/differents-mais-pas-indifferents/

Ressources externes

Gestion des influences sociales

Ganulus

Primaire

Programme s’équiper

- 5 ateliers sur les facteurs de protection

Primaire et secondaire

Piece de thédatre avec des objectifs de nature

sociale pour les jeunes



https://www.projetcumulus.ca/ecoles-primaires/
https://www.parminou.com/spectacles/jeunesse-secondaire

Ressources externes

Gestion des influences sociales

atcool, conduite
II SPVM Ateliers animés aupres des jeunes: r%w ’
- cannabis, alcool, conduite et soirées festives :IET
- Projet XOX Sy sai PR®.
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https://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/branche-sur-le-positif-affiche-et-feuillets

Ressources externes

Habitudes de vie

Camp LIFT
™

FILLACTIVE

PRIMADANSE

secondaire

Programme de huit semaines qui vise le développement de saines habitudes de vie

(avec mentors)

Secondaire

Programme d’activité physique pour les filles

Primaire et Secondaire

Programme utilisant le corps et le mouvement pour s’exprimer et qui aide a la “’

gestion des émotions



https://camplift.com/espace-ecole/
https://primadanse.com/ateliers-pedagogiques-2/

Réféerent EKIP
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Retour en salle 13h30

Fédération des établissements

denseignement privés




Je marche pour toi mon coco!

CHASSE aux COCOS

A la recherche d’un coco avec des savoirs 3
intérieur (Max 2/personne)

Cocos surprises: si vous trouvez des
moustaches, il faut les garder!

-
H Fédération des établissements
m denseignement privés




Compeéetences sociales et émotionnelles







Cocos moustache...qui?




4°secondaire

Grille des savoirs
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Grille des savoirs
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Grille des savoirs

ntentions pedagogigues
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SYMBOLES EN LIEN AVEC LES NIVEAUX SCOLAIRES

Moment privil€gi€ pour une premi€re
discussion ou rEflexion sur le sujet

Moment Friuilé‘gié pour une intervention
structure

Réinvestissement




Intention: découvrir les tableaux des compétences sociales et émotionnelles

Tache :
1- Encercler votre savoir qu’il y avait dans vos cocos

(2 couleurs: primaire (ROSE) et secondaire (BLEU))

2- Deviner quelles compétences sociales et émotionnelles
sera ou seront développer a travers ce savoir




Intention: Reéaliser ce que votre établissement met déja en place et profitez
de I'expérience de vos collegues

1- Lecture des tableaux
2- Notez ce que vous faites dans votre milieu
3- Echange avec vos collegues




Rencontres régionales

0N
‘ m Salle St-Dunstan

Salle Simons

Karine St-Georges

Isabelle Delisle

Salle La nautique

Sébastien Grondin

Guillaume Marcoux

Salle St-Castin

Marie-Pier Bédard

Suite Frederic Malette

Frédéric Malette

Fédération des établissements
denseignement privés




PAUSE

Retour 15 h 15 en rencontres réegionales
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COCKTAIL 17 h 30 pour tous
Salle La Légendaire

Souper / soirée sociale Mercia )/ \z

18 h 30 (bracelets bleus requis) Rapha@‘ U

Flfd‘rbl ents
( ent priv
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