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Coupon cocktail = 1 consommation
Bracelet bleu = souper
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S’outiller pour mieux gérer des situations délicates : Niveau 
juridique et mises en situation

 Me Jacob et Me Ménès 

Programme PAIRS

  Collège Charles-Lemoyne

Compétences sociales et émotionnelles

  Martin Després, psychoéducateur FEEP



Flash ATOUT



Élection octobre 2025

Élection octobre 2025

Élection octobre 2025

Élection octobre 2025





Tour de table

1- Je me présente

2- Je raconte en 1 minute un événement vécu 
en lien avec l’émotion sur ma main



S’outiller pour mieux gérer des 
situations délicates : Niveau juridique 

et mises en situation

Me Jacob                 Me Ménès



Merci

Me Jacob                 Me Ménès



VISITE des EXPOSANTS
Retour 11h00

PAUSE





Programme PAIRS
Collège Charles-Lemoyne

Isabelle Mercier
Manon Girard



Compétences sociales et émotionnelles



Ressources externes
Compétences sociales et émotionnelles



Ressources externes



Idées d’activités pour le primaire

Ressources externes

https://smho-smso.ca/emhc/accueil/


Idées d’activités pour le primaire

Ressources externes

https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca/activites/


Connaissance de soi

Ateliers:
- Diversité, identité et inclusion (2e et 3e cycle du primaire)
- Anti-oppressions 101 (secondaire 2 à 5)

J’ai mon plan – Nancy Gaudreau –
formation pour le personnel 

Ressources externes

https://ensemble-rd.com/nos-services/
https://web.fse.ulaval.ca/recherche-ng/formation-personnel/jaimonplan/


Gestion des émotions et du stress

Primaire 
et 
secondaire

Primaire et secondaire

Prochaine formation : 24 avril 2025 en webinaire
Pour plus d’informations, cliquez ici et pour des questions, 
veuillez écrire à info@sonialupien.com.

Pour vous inscrire, cliquez ici.

Ressources externes

https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-professionnel/projets-de-developpement/hors-piste/
https://stresshumain.ca/programmes/de-stresse-et-progresse/
https://stresshumain.ca/download/affiche-formation-destresse-_-24avril2025/?wpdmdl=70595&refresh=673f5acfd91791732205263
https://www.eventbrite.ca/e/formation-destresse-et-progresse-registration-1033746793487?aff=oddtdtcreator


6e année du primaire: passation secondaire

Ressources externes

Gestion des émotions et du stress

Aux intervenantes et intervenants travaillant auprès des 
jeunes dans les écoles secondaires

https://gosecondaire.ca/


Demande d’aide

Kiosques présentant des ressources disponibles

Tournée des intervenants dans les classes

Journées thématiques

Ressources externes



Engagement social

Primaire et secondaire

Programme Matière verte soutenu par le ministère de l’éducation

Projet EMPREINTES pour comité 
étudiants du secondaire

Ressources externes

https://enjeu.qc.ca/programmes-de-certification/matiere-verte/
https://ensemble-rd.com/nos-services/


Adoption de comportements pro-sociaux
Primaire et secondaire

Ateliers gratuits de bien-être numériques (jeux 
vidéo et réseaux sociaux)

Atelier disponible pour les parents aussi

Primaire

Mini-films pour le bien-être

Ressources externes

https://leciel.ca/programme-de-prevention/


Vers le Pacifique ( résolution de conflits -primaire)

Différent mais pas indifférent (secondaire)

Ressources externes

Adoption de comportements pro-sociaux

https://institutpacifique.com/boutique/vers-le-pacifique-la-mediation-par-les-pairs-au-primaire/
https://institutpacifique.com/milieu-educatif/programmes-pedagogiques/differents-mais-pas-indifferents/


Gestion des influences sociales

Primaire

Programme s’équiper
 - 5 ateliers sur les facteurs de protection

Primaire et secondaire

Pièce de théâtre avec des objectifs de nature 
sociale pour les jeunes

Ressources externes

https://www.projetcumulus.ca/ecoles-primaires/
https://www.parminou.com/spectacles/jeunesse-secondaire


Ateliers animés auprès des jeunes:
- cannabis, alcool, conduite et soirées festives
- Projet XOX

Branché sur le positif
Et
Pause ton écran

Ressources externes

Gestion des influences sociales

https://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/branche-sur-le-positif-affiche-et-feuillets


Habitudes de vie

secondaire

Programme de huit semaines qui vise le développement de saines habitudes de vie 
(avec mentors)

Camp LIFT

Secondaire

Programme d’activité physique pour les filles 

Primaire et Secondaire

Programme utilisant le corps et le mouvement pour s’exprimer et qui aide à la 
gestion des émotions

Ressources externes

https://camplift.com/espace-ecole/
https://primadanse.com/ateliers-pedagogiques-2/


Référent EKIP





Retour en salle 13h30

dîner



Je marche pour toi mon coco!

CHASSE aux COCOS
À la recherche d’un coco avec des savoirs à 

l’intérieur (max 2/personne)

Cocos surprises: si vous trouvez des 
moustaches, il faut les garder!



Compétences sociales et émotionnelles





Cocos moustache…qui?









Intention: découvrir les tableaux des compétences sociales et émotionnelles

Tâche :
1- Encercler votre savoir qu’il y avait dans vos cocos 
(2 couleurs: primaire (ROSE) et secondaire (BLEU))

2- Deviner quelles compétences sociales et émotionnelles 
sera ou seront développer à travers ce savoir



Intention: Réaliser ce que votre établissement met déjà en place et profitez 
de l’expérience de vos collègues

1- Lecture des tableaux
2- Notez ce que vous faites dans votre milieu
3- Échange avec vos collègues



Rencontres régionales

Montréal Salle St-Dunstan

Québec Salle Simons

Estrie Salle La nautique

Montérégie Salle St-James

LLLO Salle St-Castin

Mauricie Suite Frederic Malette

Karine St-Georges

Isabelle Delisle

Guillaume Marcoux

Sébastien Grondin

Frédéric Malette

Marie-Pier Bédard



Retour 15 h 15 en rencontres régionales

PAUSE



COCKTAIL 17 h 30 pour tous
Salle La Légendaire

Souper / soirée sociale
18 h 30 (bracelets bleus requis)

Merci à
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