
CUISINER LES SCIENCES, 
NOURRIR L’ESPOIR
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L’IDÉE
PRINCIPALE
DU PROJET
Le projet vise à rendre les apprentissages scientifiques
concrets et porteurs de sens en amenant les élèves de
3e secondaire à créer des barres énergétiques destinées
à un organisme d’aide à l’itinérance, alliant ainsi science,
engagement social et citoyenneté.
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LES OBJECTIFS
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Le projet vise à donner plus de sens aux
apprentissages scientifiques tout en répondant à
un besoin réel d’aide alimentaire, en sensibilisant
les élèves à l’itinérance et en favorisant leur
engagement citoyen.



INNOVANT ET
INSPIRANT
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Le projet innove en intégrant un apprentissage
scientifique rigoureux à une action citoyenne réelle,
permettant aux élèves d’appliquer leurs
connaissances au service de la communauté tout en
s’ouvrant à des réalités sociales qui leur sont moins
familières.



Le projet génère un fort engagement et une grande
fierté chez les élèves, qui voient leurs apprentissages
scientifiques prendre sens à travers la production
annuelle d’environ 100 kilos de barres énergétiques,
renforçant leur motivation, leur responsabilité et leur
travail d’équipe.

4 LES RÉSULTATS
OBSERVÉS



LES CONDITIONS
IDÉALES POUR
CE PROJET

5

Le projet peut être implanté dans d’autres écoles à
condition de disposer d’une équipe engagée,
d’installations adéquates, d’un budget pour les
ingrédients, ainsi que de partenariats
communautaires et d’un organisme d’aide pour en
assurer la portée sociale authentique.



TÉMOIGNAGE #1
6

“ On a trouvé ça très enrichissant d’avoir un
travailleur de rue qui vient nous rencontrer et nous
parler de son travail et des besoins des itinérants.
On a vraiment appris pendant ce projet sur la
nutrition et on peut utiliser cela dans notre
quotidien.”

Alexia Chailler et Leïla Houde



TÉMOIGNAGE #2
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“ J’ai vraiment aimé ce projet parce que je
cuisinais avec mes amis et j’ai vraiment aimé l’idée
de pouvoir partager avec des gens qui en ont plus
besoin que moi.”

Thomas Quilliam



TÉMOIGNAGE #3
8

“ J’ai bien apprécié ce projet parce que je trouvais
que c’était très original et j’ai adoré qu’on puisse
inventer nos propres recettes. Je trouvais aussi
que c’était bien qu’on puisse les donner à des gens
dans le besoin, on faisait une bonne action en
même temps d’apprendre.”

Édouard Lacey



9 NOS
INSTALLATIONS
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Au total, c’est 1798 élèves de 3e secondaire qui ont
participé à la fabrication de barres tendres protéinées et
ce, depuis le lancement de cette activité en 2019-2020. 
Cette année, notre cohorte comporte 286 élèves dans ce
niveau.
Une moyenne de 100kg de barres sont créées et offertes à
l’organisme Ma Cabane pour nourrir les personnes en
situation d’itinérance. 

EN CHIFFRES


