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Milieu favorisé, quartiers 
avoisinants, 12-13 ans

Sciences et technologie, 
beaucoup de notions décousues

Élèves

Matière

Mise en contexte - an 1

École
Collège privé

Géolocalisation
Quartier Ville-Marie, près des 

parcs Maisonneuve et 
Lafontaine

Programme
SPA, élèves qui aiment 

bouger, performants

Groupe
Secondaire 1, mixte, 

36 élèves



Problématique

Comment adapter l’enseignement des sciences 
et technologie de secondaire 1 
à l’enseignement extérieur 
afin de contextualiser les apprentissages 
et les rendre significatifs?



Deux enjeux liés à la problématique 

- Contact avec la nature (ERE)

- Aspect pédagogique



Contact avec la nature
● Bienfaits sur la santé en général (Bherer, 2021)

● Aller dans un parc est suffisant (Fuller et Irvine, 2010)

● Importance nature pour la santé mentale (Wicks et al., 2022)

● Rôle de l’école pour permettre le contact avec la nature (Maller, 2009)

● Influence rythme cardiaque, diminution pression artérielle (Ideno et al., 2017)

● Augmentation de l’activité nerveuse parasympathique (Bherer, 2021)

● Effet apaisant sur l’organisme, augmentation attention (Société canadienne 

du cancer, 2021)



Contact avec la nature
● Bienfaits sur les performances en mémoire de travail (Bherer, 2021)

● Mémoire de travail importante pendant les explications et l’enseignement 

explicite (Cellard, 2024)

● Influence positive du contact avec la nature avec le comportement de la 

personne, ses résultats scolaires et les relations sociales (Keniger et al., 

2013)



Aspect pédagogique
● Il faut diversifier les modèles pédagogiques utilisés pour tenir compte des 

élèves (Joyce et al., 2015)

● Diversités de manière d’apprendre (Joyce et al., 2015)

● Mélanger les modèles d’apprentissage dans un même projet (Raby et 

Tremblay-Wragg, 2022)

● Courant socioconstructiviste : apprentissage par projet, par problèmes, 

expérientiel ou par la découverte (Raby et Tremblay-Wragg, 2022)



Aspect pédagogique
● Outdoor education est une façon d’enseigner (Beames et al., 2023)

● Permet la contextualisation des concepts vus en classe (Beames et al., 2023)

● Classe extérieure est une extension de la classe traditionnelle (Beames et al., 

2023)
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Objectifs du projet

Favoriser un meilleur encodage en mémoire des 
concepts de sciences et technologie secondaire 1 
par les apprenants.

Favoriser le bien-être physique et psychologique 
des apprenants.
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Fondements - Objectif 1

Parcs de 
proximité

Contextualisation

4 univers 
couverts

Ancrage long 
terme

7 séquences 
extérieurs 



Fondements - Objectif 2

Enfants bougent Diminution de la 
pression scolaire

Contact avec 
la nature

Apprendre sans s’en 
rendre compte

Temps libre
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Conclusion
Pour aller plus loin :

- Implantation en secondaire 2 (2025-2026) et en 
secondaire 3 (2026-2027)

- Amener d’autres enseignants à sortir des murs de l’école
- Vérification des effets (encodage, bien-être, etc.)
- Élaboration de matériel scolaire
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Merci!


