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Cabane a sucre éducative : apprendre au rythme des saisons

Saint-Bruno-de-Montarville, mars 2026 - A 'Académie des Sacrés-Ceeurs, chaque
élément devient une occasion d'apprendre. C'est dans cet esprit que l'école inaugure sa
toute nouvelle cabane a sucre éducative, aménagée dans son érabliere au coeur du
domaine boisé de l'école.

Pensée comme un véritable laboratoire a ciel ouvert, la cabane permettra aux éleves de la
petite enfance a la 6° année d’explorer les phénoménes scientifiques liés a l'érable :

e lacoulée de la seve et le role des saisons ;

o l'anatomie des arbres et leur fonctionnement vivant ;

e les changements d'état de la matiere par évaporation;
o l'observation directe des cycles de la nature.

Les éleves participeront a toutes les étapes de la transformation de l'eau d’érable en
sirop, tout en approfondissant leur compréhension du vivant, dans une perspective
scientifique, sensorielle et collaborative.

« Ici, la science ne s’apprend pas dans les manuels : elle se vit, se goute, s‘observe. Notre
cabane est une invitation a comprendre le monde par les sens, par ['émerveillement et par
l'expérience. »

- Andréanne Légaré, directrice pédagogique, petite enfance a 2° année

Ce projet s'inscrit dans une démarche plus large ou l'école mise sur des apprentissages
expérientiels, actifs et ancrés dans le réel. Aprés le ski de fond, la patinoire, les ruches, le
verger, le poulailler et le potager du boisé, la cabane complete un écosysteme
d’enseignement vivant, enraciné dans la nature.

L'Académie poursuit un dialogue actif avec la Chaire de recherche sur l'éducation en plein
air (CREPA) de l'Université de Sherbrooke, spécialisée en recherche sur l'apprentissage
en contexte naturel, pour développer une approche pédagogique axée sur la nature
rigoureuse. L'’Académie a d’ailleurs regu le 17 février dernier deux chercheurs de la
Norvege associés a ce réseau, venus observer la fréquence et la qualité de nos pratiques
d’enseignement extérieur, une reconnaissance qui témoigne du caractere structuré et
innovant de notre approche.
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A propos de l'Académie des Sacrés-Ceeurs

Fondée en 1955, 'Académie des Sacrés-Ceeurs accueille aujourd’hui 750 éleves de niveau
préscolaire et primaire. Pionniére de la pédagogie nature au Québec, 'Académie bénéficie
d'un environnement d'apprentissage unique grace a son acces privilégié au Parc du Mont-
Saint-Bruno, son vaste terrain, son jardin scolaire, sa ruche pédagogique, ses ateliers de
cuisine et une cafétéria valorisant les producteurs régionaux. Cette immersion
quotidienne dans la nature développe des jeunes épanouis, conscients de leur
environnement et engagés envers leur communauté.

Pour plus d’information
Anne-Sophie Trihey
TACT
astrihey@tactconseil.ca
514-378-8540
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