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UNE PREMIERE EDITION DU « ROI DE LA MONTAGNE »

Shawinigan, le 24 mars 2026 — Le terrain du Séminaire Ste-Marie (SSM) a pris des
allures de station de glisse ce jeudi 26 mars, entre 12 h 00 et 15 h 00, alors que
I'établissement a accueilli une compétition de ski et de planche a neige enlevante.
Organisé par le programme parascolaire Passion Adrénaline, I'événement a
rassemblé 45 jeunes provenant de trois établissements : le SSM, le Séminaire Saint-
Joseph (SSJ) et le College Notre-Dame-de-I'Assomption (CNDA). Le format de la
compétition était de style « best tricks » (meilleures figures). Les éleves ont eu
I'occasion de démontrer leurs habiletés techniques, leur créativité et leur esprit
sportif dans un environnement encadré et stimulant, aménagé spécialement pour
I'occasion a méme les infrastructures de I'école.

« Transformer notre cour d'école pour y tenir une compétition de best tricks est un
beau défi technique, mais c'est surtout une occasion incroyable de rassembler les
jeunes de différentes écoles autour d'une passion commune. Voir leur progression,
leur audace et leur sourire est notre plus grande récompense », souligne Guillaume
Gosselin, enseignant et responsable du programme au Séminaire Ste-Marie.

En présence d'unillustre ancien du SSM, le professionnel de ski Phil Casabon aka B-
dog, les jeunes ont pu s'exercer et apprendre sur le parcours fait sur mesure pour
I'événement.

Le grand public ainsi que les médias étaient invités a venir encourager les athletes
de la reléve lors de cet apres-midi qui fut riche en action.

A propos du programme Passion Adrénaline:
Offert au Séminaire Ste-Marie, le programme Passion Adrénaline permet aux
jeunes de s'initier et de se perfectionner dans divers sports d'action. Il vise a



développer la persévérance, la confiance en soi et I'engagement scolaire a travers
des activités stimulantes et hors de l'ordinaire.
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